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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о режиме образовательной деятельности и учебной нагрузке 

воспитанников (далее – Положение) Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 133 Адмиралтейского района Санкт- 

Петербурга (далее - ГБДОУ) разработано на основе: 

 ст. 30 ч.2, ст.41 ч. 1 п.3 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых 

и оздоровления детей и молодежи»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ; 

 Устава ГБДОУ; 

 годового календарного учебного графика. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует в ГБДОУ организацию обучения по 

образовательной программе дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 133 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга (далее – ОП); дополнительных общеразвивающих программ; 

организацию режимных моментов, двигательной активности. 

1.3. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе 

образовательного процесса. 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ ГБДОУ 

2.1. Режим работы ГБДОУ: пятидневная рабочая неделя, с 7-00 до 19-00 (12 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ГБДОУ не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ОП. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательная нагрузка обучающихся должны 

обеспечивать соблюдение установленных санитарно-гигиенических и педагогических 

требований. 

3.2. Продолжительность учебного года – 36 учебных недель. 

3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным графиком деятельности и 

системой образовательной деятельности, утверждёнными руководителем ГБДОУ. 

3.4. Образовательная деятельность проводится индивидуально и по подгруппам. 

3.5. Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не должно 

превышать максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

3.6. Для детей 1 младшей группы с 1,5 до 3 лет длительность образовательной деятельности 

не должно превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Продолжительность образовательной деятельности: 



  

 
 

- для детей с 1,5 лет –3 лет не более 10 мин, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин, 

- для детей от 4 до 5 – не более 20 мин, 

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут. 

3.7. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.8. Первая половина дня отводится образовательной деятельности, требующей повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей . Образовательная деятельность 

с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 

3.9. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

3.10. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах. 

3.11. Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей организуются 

не менее 3 раз в неделю. 

3.12. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.13. Закаливание детей включает комплекс мероприятий, предусмотренный в системе 

оздоровительной работы ГБДОУ № 133: правильно организованная прогулка, физические 

упражнения, проводимые в лёгкой спортивной одежде, умывание прохладной водой, 

использование здоровьесберегающих педагогических технологий. 

3.14. Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учётом 

подготовленности персонала и материальной базы ГБДОУ № 133. При организации 

закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы – постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребёнка. 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. ГБДОУ несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за жизнь и здоровье воспитанников. 

4.2. ГБДОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в 

пределах, определенных Законом Российской Федерации "Об образовании в Российской 

Федерации" и Уставом. 

5. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

5.1. Режим образовательной деятельности разрабатывается самостоятельно, ежегодно, 

утверждается руководителем ГБДОУ и регламентируется системой образовательной 

деятельности. 

5.2. Система образовательной деятельности составляется в соответствии с постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и 

молодежи» самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем ГБДОУ. 

5.3. Годовой календарный учебный график разрабатывается самостоятельно, ежегодно, 

утверждается руководителем ГБДОУ. 


		CN=Смирнова Наталья Викторовна, SN=Смирнова, G=Наталья Викторовна, E=dou133@adm-edu.spb.ru, ИНН=783888810572, СНИЛС=02183815838, O=ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 133 АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, T=Заведующий, L=г. Санкт-Петербург, S=г. Санкт-Петербург, C=RU
	2025-05-14T09:45:27+0000
	г. Санкт-Петербург
	Смирнова Наталья Викторовна
	test_reason




